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на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный план график является локальным нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении с учетом специфики работы ДОУ, учебно-методического, кадрового 

и материально-технического оснащения. 

Учебный план график является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности (далее НОД) в соответствии с ООП и ФГОС ДО, общие 

требования реализации образовательного процесса 2023-2024год в МБДОУ «Белоярский ДС», на основе федеральной образовательной 

программы дошкольного образования и образовательной программы МБДОУ «Белоярский ДС». 

Нормативной базой для составления годовой календарного учебного план графика являются следующие документы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования», утверждённым Приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 31.07.2020 № 373  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по 

отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022года №1028 «Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования» 

 Уставом МБДОУ «Белоярский ДС».  



План НОД МБДОУ «Белоярский ДС» составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

«Белоярский ДС» (далее –ОП ДО). 

Основными задачами планирования являются: 

 Реализация ФГОС ДО в условиях дошкольного учреждения. 

 Регулирование объема образовательной нагрузки. 

Построение воспитательно-образовательного процесса осуществляется через учебный план, рассчитанный на 36 рабочих недель. 

Распределение непосредственно образовательной деятельности основано на принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход; 

- соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на основании основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана; 

- интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников; 

- отражение специфики ДОУ: 

а) учет особенностей возрастной структуры – в ДОУ функционирует 4 группы.  

- ориентирование на реализацию образовательной услуги. 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

1.2.3685-21. 

  Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. Начало занятий не ранее 8.00 для всех возрастов, 

окончание занятий не позднее 17.00. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 1,5 до 3 

лет-10минут, от 3 до 4лет-15минут, от 4 до 5лет-20 минут, от 5 до 6 лет-25 минут, от 6 до 7 лет-30минут. Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки не более для детей от 1,5 до 3 лет-20 минут, от 3 до 4лет-30 минут, от 4 до 5 лет-40 минут, от 5 до 6 

лет- 50 минут, или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, от 6 до 7 лет- 90 минут. Продолжительность перерывов между 

занятиями, все возрасты не менее -10 минут. Перерыв во время занятий, для гимнастики, все возрасты не менее-2-х минут.   

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение минимального количества обязательной 

образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области учебного плана и предельно допустимая нагрузка. 



В календарный учебный план включены пять образовательных областей в соответствие с ФОП ДО, обеспечивающие познавательное, 

речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в ДОУ составляет 12 часов. 

В ДОУ функционируют 4 группы, из них:  

·       младшая разновозрастная группа общеразвивающей направленности (от 1,5-3,5 лет); 

·       средняя комбинированная группа (от 3,5-4,5 лет); 

·       старшая комбинированная группа (от 4,5-5,5 лет); 

·       подготовительная комбинированная группа (5,5 -7 лет). 

Реализация учебного плана проходит через организованную образовательную деятельность: познавательно-исследовательскую, игровую и 

проектную деятельность, тематические досуги, беседы, экскурсии, развлечения, праздники, игровые обучающие ситуации, ситуации 

общения, режимные моменты и другие виды совместной деятельности, а также в самостоятельной деятельности детей в специально 

организованной предметно-развивающей среде.  

Учебный план предусматривает интеграцию всех образовательных областей: «Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно - эстетическое развитие», «Физическое развитие», обеспечивая тем самым реализацию всех 

направлений развития ребенка. 

 Для детей старших и подготовительных групп «Социально-коммуникативное развитие» реализуется деятельностью в рамках социально – 

эмоционального развития. 

 Реализация «Социально – коммуникативного развития» в младших и средних группах реализуется через деятельность по социализации, 

развитию общения и формированию основ безопасности, осуществляется ежедневно в ходе проведения режимных моментов, в совместной с 

взрослыми и самостоятельной деятельности через игровые обучающие ситуации, беседы, дидактические и настольные игры. Для детей 

средних, старших и подготовительных групп познавательно-исследовательская деятельность является сквозным механизмом развития 

ребёнка и реализуется в ходе совместной с взрослыми и самостоятельной деятельности. 

 Содержание образовательной области «Речевое развитие» предусматривает интеграцию разделов «Развитие речи» и «Приобщение к 

художественной литературе» (младшие, средние, старшая, подготовительная группы комбинированной направленности).  

Реализация образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» предполагает проведение: - двух занятий по музыке во всех 

возрастных группах; - по 1 занятию лепкой в младшей группе; средней группе, старшей группе и подготовительной группе 

комбинированной направленности с ТНР. - по 1 занятию рисованием в младшей, средней, старшей и подготовительной группах 

комбинированной направленности. С целью реализации содержания образовательной области «Физическое развитие» организовано 

проведение трёх занятий в неделю по физической культуре во всех возрастных группах (2 занятия в помещении и 1 занятие на открытом 

воздухе, включающее в себя спортивно - игровые упражнения — в средних, старших, подготовительных группах). При температуре воздуха 



ниже минус 15 градусов и скорость ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей сокращается. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой проводятся в группах. Реализация раздела «Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни» осуществляется ежедневно в ходе проведения режимных моментов, в совместной с взрослыми и самостоятельной 

деятельности через игровые обучающие ситуации, беседы, дидактические и настольные игры. Образовательные задачи реализуются в 

течение всего пребывания ребёнка в детском саду в ходе режимных моментов, в совместной деятельности детей с педагогом (в том числе и в 

ходе непосредственно - образовательной деятельности), в самостоятельной деятельности детей и в совместной деятельности с семьей. Вся 

образовательная деятельность осуществляется на основании комплексно - тематического планирования и проходит в форме игровых 

занятий, игровых обучающих ситуаций, образовательных событий, реализации проектов, экспериментальной и познавательно-

исследовательской, конструктивно-модельной деятельности, мастерской, экскурсий, сюжетно-ролевых игр и других видов детской 

деятельности. В группах старшего дошкольного возраста (5-7 лет) возможно проведение учебных занятий по формированию элементарных 

математических представлений, началам грамоты, развитию речи и речевого общения, однако они не являются приоритетной формой 

работы с детьми. 

 Первые 2 недели сентября (01.09 — 08.09) являются адаптационными, планируется только образовательная деятельность по 

образовательным областям: ‹Художественно эстетическое развитие», «Физическое развитие», а также проводится оценка индивидуального 

развития детей (проводят воспитатели), обследование уровня речевого развития (проводит учитель-логопед), актуального уровня 

психического развития (проводит педагог-психолог) во всех возрастных группах.  

 Учебная нагрузка для групп распределена с учётом возрастных и физиологических особенностей дошкольников.  

Во всех возрастных группах предусмотрены 3 физкультурных занятия, одно из которых проводится на улице. Во избежание переутомления 

детей во время учебной непосредственно образовательной деятельности (далее-НОД) проводятся физминутки, релаксационные паузы или 

игры малой подвижности. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организовывается в первую половину дня. В дошкольных группах виды НОД проводится с 1 сентября по 31 мая. Режим воспитания и 

обучения утверждён заведующим МБДОУ «Белоярский ДС». Учитывая требования СанПиН, прогулка во всех возрастных группах 

проводится в первую половину дня и во вторую половину. Таким образом, данный учебный план обеспечивает всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста 

План образовательно-воспитательной работы  

 по реализации ОП ДО в группах МБДОУ «Белоярский ДС» на 2023 - 2024 учебный год 

 

Базовый вид 

деятельности Младшая  разновозрастная группа  Средняя Старшая  

группы комбинированной направленности  

  

Подготовительная группа 

комбинированной направленности  

 

1 подгруппа  

(от1.5-3 лет) 

2 подгруппа 

(до 3-4 года) 

 подгруппа  

(от 4-5 лет) 

(5-6 лет) (6-7 лет) 

Физическая 

культура в 

2 2  2 2 2 



помещении 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие (ООМ/ 

ФЦКМ) 

1 1 1 1  1 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

- 1 1 1 2 

Познавательное 

развитие 

(исследовательская 

деятельность) 

- - - 1 1 

Развитие речи  1 1 1 2 2 

 

Рисование  1 1 1 2 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка  2 2 2 2 2 
ОБЪЕМ НООД 
(количество) 
 В НЕДЕЛЮ 

9 10 10 13 14 

ОБЪЕМ НООД 
(количество 

времени) 
 В НЕДЕЛЮ 

1 час 30 минут 2 часа 30 

минут 

3 часа 20 минут 5 часов 25 минут 7 часов  

Распределение 
НООД в течение 

дня 

2 НООД в 

первой 

половине дня 

2 НООД в 

первой 

половине дня 

2 НООД в первой 

половине дня 

2 НООД в первой 

половине дня 

1 НООД во 

второй половине 

дня 

2 НООД в первой половине дня 

1 НООД во второй половине дня 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 1 1 1 1 

Игровая 

деятельность  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

игра  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

1. Расписание непосредственной образовательной деятельности МБДОУ «Белоярский ДС» на 2023 – 2024 уч. год. 

День недели Младшая группа  Средняя группа Старшая) Подготовительная 

группа 

 



Понедельник 9.00-9.10 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

15.30-15.40 Физическое развитие 

9.00-9.15 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.30-9.50 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.30-9.45 Физическое 

развитие 

9.00-9.25 Речевое 

развитие 

9.35-10.00 

Познавательное развитие 

(ФКЦМ) 

15.30-15.55. Физическое 

развитие 

9.00-9.30 Речевое 

развитие (чтение 

художественной 

литературы) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

15.30-16.00 Физическое 

развитие 

 

Вторник 9.00-9.10 Художественно-

эстетическое развитие (музыка) 

 

9.20-9.30 Познавательное 

развитие (ФКЦМ) 

9.00-9.15 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.30-9.45 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.25 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

15.30-15.55. 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.30 Познавательное 

развитие (ФКЦМ) 

9.40-10.10. 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

10.15-10.45-

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Среда 9.00-9.10 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

10.40-10.50 Физическое развитие 

(улица) 

9.00-9.15 Речевое развитие 

10.40-10.55 Физическое 

развитие (улица) 

15.30-15.50. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.25 Познавательное 

развитие (ФКЦМ) 

10.30-10.55 Физическое 

развитие (улица) 

9.00-9.30 Речевое 

развитие (обучение 

грамоте) 

9.40-10.10 развивающее 

педагог-психолог 

 10.50-11.20- Физическое 

развитие (улица) 



15.30-16.00 – 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

Четверг 9.00-9.10 Речевое развитие 

(чтение художественной 

литературы) 

9.20-9.30 Художественно-

эстетическое развитие (музыка) 

 

9.00-9.15 Познавательное 

развитие (ФКЦМ) 

9.30-9.50 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.25 Речевое 

развитие (обучение 

грамоте) 

9.35-10.00 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

15.30.-15.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.30 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

Пятница 9.00-9.10 художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.20-9.30 Физическое развитие 

 

9.00-9.15 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.30-9.50 Физическое 

развитие 

9.00-9.25 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка, аппликация) 

 9.35-10.00 Физическое 

развитие 

  

9.00-9.30 Познавательное 

развитие 

(исследовательская 

деятельность) 

9.40-10.10 Физическое 

развитие 

15.30-16.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 



2. Календарный учебный график МБДОУ «Белоярский ДС» на 2023-2024год 

 

Содержание                                                                                            Возрастные группы 

 «Солнышко» младшая 

разновозрастная группа  

«Ромашка» средняя  

 

«Звездочка» старшая  

 

«Смешарики» 

подготовительная 

Количество возрастных 

групп 

1 1 1 1 

Начало учебного года 01.09.2023г 

Окончание учебного 

года 

31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 

Зимние каникулы 31.12.2023-08.01.2024г 

Летне-оздоровительный 

период 

01.06.2024-31.08.2024г 

Сроки проведения 

системы мониторинга 

достижения детьми 

планируемых 

результатов 

01.09.2023-15. 09.2023г 

 

02.05.2024-15.05.2024г 

01.09.2023-15. 09.2023г 

 

02.05.2024-15.05.2024г 

01.09.2023-15. 09.2023г 

 

02.05.2024-15.05.2024г 

01.09.2023-15. 09.2023г 

 

02.05.2024-15.05.2024г 

Промежуточный 

мониторинг качества 

освоения АОП 

обучающихся ОВЗ 

15.12.2023-30.12.2023г 15.12.2023-30.12.2023г 15.12.2023-30.12.2023г 15.12.2023-30.12.2023г 

 

Нерабочие праздничные дни в 2023-2024 учебном году 

 

День народного единства 04.11.2023г 1день 

Новогодние праздники 31.12.2023-06.01.2024г 6 дней 

Рождество Христово 07.01.2024г 1день 

День защитников Отечества 23.02.2024г 1 день 

Международный женский день 08.03.2024г 1 день 

Праздник Весны и Труда 01.05.2024г 1день 

День Победы в ВОВ 09.05.2024г 1 день 

День России 12.06.2024г 1 день 
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