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Аннотация к книге "Йога для детей. Парциальная программа кружковой работы для детей дошкольного возраста. ФГОС"
В программе представлена система оздоровительных занятий, направленных на профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата, зрения, развитие и тренировку дыхательной системы, повышение защитных функций организма детей с использованием нетрадиционной формы - хатха-йога, которая эффективна в плане не только физического, но и нравственно-духовного оздоровления детей дошкольного возраста. Программа определяет основное направление, цели, а также план действий со сроком реализации в течение 3-х лет. Весь практический материал разработан в соответствии с научно обоснованными оздоровительными методиками, адаптированными к данному возрасту детей. Настоящая программа адресована педагогам, инструкторам по физической культуре, медицинским работникам ДОУ, а также будет полезна родителям.
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NapyvansHan nporpamma
ANA feTel AOLIKONBHOTO BO3pacTa
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«Kottenox Beesnaikay: npy
«hoxrenow Honpaeynsun

CAAIE € NIOMKOM 1epea coBoil.
TPLIKKI 113 0CIX HOraX.

JIpyKubic KOst —
Xopotuite pedata,

BMCCTE MaME TOMOTaIOT,
BAeete nasuyT it mrpaior.

«Mo-aneni» [16]
Tem numupy1om OGUNCEN COIACHO meKemy.

Sl ryana ucpa B iecy

H ysiaen tam aney.

PrpkeGokas anenua

1114 K pyUBIO BOALI HATHTECH.

Bapyr nca ocTaHoBHAACH,

Vanias BOMI3H MCHA.

He yenen war caenars s,

Kak oM B KyCTax yoK CKPBUIACE.
M. Opexosa

«Ha sogonoii» [13]

“3a rpudamuy [13]

Bee SMCPIOMIKH 11 OnyliiKe
JutyT TPY VI M BOIY Ky,
CaKai SR,
lekasin ONATKIL
BeoUKH CKaKaI,
PLUKHKH CPRIBATIL.
Jincnuka Oekaa,
JIcHHIKH cobupaa.
Me/Be/tb POXOHIL,
MyxX0MOp pasiaBhiL.

H. Huyesa

Hemu uoym Opyz 1a opyzom.

Crauym nockoxawu,
(«cpvisaom putor).
Jlezkuit Gee, g
bt put,

Kouye npuceoaiom

omye cpvisaom soosparcac-

Mpwizarom na o 1o,

g 2ax, 6 Konye ocmanas-
auGaomen u o,

" SHOBGAIOMCA 1o cmoponas
003 Na anewnen coooe cmons, @ xouye

empoxu monaiom nozoi,

«Caetodopy [1 1]

(CpeTHT KpacHblii ceetodop:
CTOit, wodep!
CreTHT KEITHI — 3HAUMT, %,

Her npoe3ia

Cper seneibiit Briepe,
Bor 3¢ncHbli cBeTodop —
TMoeskait Bicpea, wodep!

Hemu cmosm na secme.
Bomonsiom noaynpuceoanue.

Hsuzaiomen no xpy.
wazow.

monaioup

HKapKitn es ccnoit Tponoii
3Cpi WA 1A BOONOI.

30 MAMOI-10CHX0I TO!

(10cenox),
AMCHUCH KPATC...
(aucenox),

3a Mamoi

34 MaMOi-t

X0 KaTHACA. .
(exnconox),

3a MaMOII-MC/IBCANILCH 1.
(MCAEEHCONOK),

3a MAMOIO-GEIKOI CRaKAM....
(Geauama),

3a MaMOIF-32IHHXOI — KOCHIC...
(saiiuama),

Bonunua sena 3a co6o10... (soauam).

B “1aMbl # JICTH HANUTBCA XOTAT.
H. Huwesa

Jemu cnokoino udym opye 3a opy-
2om.

Hoym monaowgust wazox.
Hoym na nocourax.

Hoym 6 npucede.

Hoym na anewnest ceooe cmonn.
Modckoxu.

Tpweaiom na dayx nozax.

Hoym wuporun wazom.

Bemaiom na koaenu ¢ onopoii na

pyku, denaiom deuxcenus Azwikom
(«raxaiom»).

CTyK-CTYK-CTYK, JICHb-1ICHb-/1CHb,
Tak Mbl C3IHM LCbI ICHE.

Tumnactuka aas nor [
Tonajin 1a TONAIH,
Jlotonaju 10 Tonoss.
Jlo ToNON NOTONANI,
Jla HorH BCE NPOTOMANIL.
M. Hcnos

Jlemu woym na eceir cmynne.

Hoym na nsmrax.

3aiika cepblit CKAUCT JIOBKO,
B IIKe y 1ET0 MOPKOBKa.
Mu1 O 110 TPIGLI,
Saiiita wenyrane
Cxopormance 3a yGei, uovm ¢ nepexamont ¢ namiu na no-
PacTepsnn BCe rpHobL CoK.
A TIOTOM CMERIHCH —
Saiila HCTyTUTHCh,

11. Bopouvko

Hovm nockokav,

uoym na nockax,

Cmosm na ymecme, noonusiaromes na
HOCK W onycRaIomen na cio cmony.
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3. Camomacenz

'y JleTeil NPUMCHACTCA JUIA YKDSIUIGHHS M NOJICPAANIS

. HOPMATHSAIHH PABOTH CHCTMS! KPOBOOGPAIICHIA, @ TaK-

Griernst Tena. Ero ysiie BHNOTHATE BMECTE © PEOCHKOM,

"HAIpOTHE, HTOGH! PEGCHOK MPOCTO TIOBTOPET ABIKERS.

PUHCCCT He TOTHKO TeILI0E OGIEHNE, HO M MACCY Be-

B 1 HOIOAHTEABHBX MO, PaGOTa ¢ TeTEAM Mpeonaract
HIH BECenyIo CHTYAIO (oM. IpiACAeHIte 4).

(K TIOTYIIATHY.





