
Русские народные

пальчиковые игры,

потешки. 

Как организовать пальчиковые игры дома.

Совместная работа родителей и педагога.



Рекомендации по выполнению пальчиковой гимнастики.

• Во время пальчиковых игр следует садиться 

друг  против друга, так, чтобы лица взрослого 

и ребенка были на одной высоте и оба хорошо 

видели друг друга.

• Все упражнения выполняются в медлен 

темпе, от 3 до 5 раз, сначала правой рукой, 

затем левой.

• Выполняя упражнения вместе  с детьми, 

обязательно нужно демонстрировать 

собственную увлечённость игрой.



Игры с пальчиками развивают развитие 

речи и творческие способности ребёнка.



Простые движения помагают убрать 

напряжение, не только рук, но и раслабить

мышцы всего тела.



В пальчиковых играх развитие речи 

происходит сразу в двух направлениях.



Во- первых, импульсы от рецепторов, которые находятся 

ладошках идут к головному мозгу и раздражают ту часть, 

которая отвечает за развитие речи . Это можно назвать 

пассивным развитием речи.



Во- вторых ребенок слышит стихи, песни, запоминает их и через 

время сам повторяет отдельные слова, а потом и стих в целом. 

Ребенок учится распознавать звукосочетание, отдельные слова, а так 

же ритм речи и мелодию языка. 



Все движения ребенка , а так же его речь 

взаимосвязаны, поэтому любые движения 

положительно влияют на развитие речи.


